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® naucit zaky vyznamu laskavosti tim, Ze budou konat laskavé skutky vici ostatnim,
epochopit, jak jejich ¢innosti a ¢iny méni jejich pocity,

eucit Zaky rozpoznavat a ocenovat situace nebo udalosti, které jim prindseji dobry pocit.
POPIS CINNOSTI

1. KROK: "Povidani o dobrych skutcich". Vysvétlime zakam, Ze cilem nasi aktivity je naucit se
rozpoznat pfrileZitosti k laskavym ¢intim vici ostatnim ve skole, protoZe kdyz jsme dobfi, jsme
pozitivnéjsi a citime se dobte. Citime se tak optimisti¢ti a mame sebevédomi.

2. KROK: "Scénar skutecné laskavosti". Rozdélime zaky do skupin a kazdy z nich napiSe na Cisty
papir do dvou svislych sloupcl dobré skutky ostatnich a své vlastni dobré skutky ve Skole. Poté
kazda skupina vytvori svij vlastni scénar laskavosti v kontextu kazdodenniho Skolniho Zivota a
snazi se propojit dobré skutky zaznamenané vsemi ¢leny skupiny. Kazda skupina predstavi svij
scénar v plénu tridy. Na zakladé scénarll pozadame déti, aby diskutovaly o moznostech a
zpUsobech, jak mohou konat laskavé skutky vici ostatnim.

Reflexe. Co jsem se dozvédél? Jak jsem se citil/a? Myslite si, Ze je dlleZité konat skutky
laskavosti vic¢i druhym? Jak to podle vas ovliviiuje chovani druhych?

Jak Casto délate skutky laskavosti? Konate skutky laskavosti denné? Pokud ano, feknéte proc...
Pokud ne, feknéte proc.

3. KROK: "S predstavivosti a laskavosti". Pustime relaxa¢ni hudbu a pozadame zZaky, aby zavreli
oCi, uvolnili se a predstavili si, Ze délaji dobry skutek. Studenti popisi dobry skutek, ktery si
predstavili. Jak se pfi tom citili? Mohli by tento dobry skutek skute¢né vykonat?" Je snadné
konat laskavé skutky? Jak se pti tom citime? Jak se mUze citit ten, kdo laskavost pfijima?

Reflexe. Co jsem se naucil/a? Jak jsem se citil/a?
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